
Think Positive, Achieve More
A guide to developing a growth mindset for students
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What Is a Growth Mindset?
Haėp Ğ¾Ā pėpä ø�¾Ā��ø, "I'³ ¥Āìø µ¾ø �¾¾j aø ³aø�," ¾ä "I caµ'ø j¾ ø��ì"? MaµĞ ìøĀjpµøì �pp« ø��ì ĘaĞ. BĀø Ę�aø �� ìĀccpìì �ì 
µ¾ø ab¾Āø bp�µ� µaøĀäa««Ğ ì³aäø ¾ä øa«pµøpj? W�aø �� ìĀccpìì c¾³pì �ä¾³ «paäµ�µ�, áäacø�c�µ�, aµj µpėpä ��ė�µ� Āá?

The Core Belief
A �ä¾Ęø� ³�µjìpø �ì ø�p bp«�p� ø�aø Ğ¾Āä ab�«�ø�pì caµ 
�³áä¾ėp ø�ä¾Ā�� p��¾äø, «paäµ�µ�, aµj ápäì�ìøpµcp. 
Iµìøpaj ¾� ìaĞ�µ� "I caµ'ø," Ğ¾Ā «paäµ ø¾ ìaĞ "I caµ'ø Ğpø."

Mistakes Are Opportunities
SøĀjpµøì Ę�ø� a �ä¾Ęø� ³�µjìpø Āµjpäìøaµj ø�aø 
³�ìøa¨pì aäp µ¾ø �a�«Āäpì 4 ø�pĞ aäp ¾áá¾äøĀµ�ø�pì ø¾ 
�ä¾Ę. EėpäĞ ìøĀ³b«p �ì a ìøpáá�µ� ìø¾µp �¾äĘaäj.
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Fixed Mindset vs. Growth Mindset
T�p ĘaĞ Ğ¾Ā ø��µ¨ ì�aápì ø�p ĘaĞ Ğ¾Ā acø. I� Ğ¾Ā bp«�pėp Ğ¾Ā caµ �³áä¾ėp, Ğ¾Ā aäp ³¾äp «�¨p«Ğ ø¾ ¨ppá øäĞ�µ�. C¾³áaäp 
ø�pìp øĘ¾ ĘaĞì ¾� ø��µ¨�µ�:

Fixed Mindset \

Pp¾á«p Ę�ø� a ��ĝpj ³�µjìpø bp«�pėp �µøp««��pµcp aµj 
øa«pµø caµµ¾ø c�aµ�p.

"I'³ p�ø�pä ì³aäø ¾ä I'³ µ¾ø."

"I� I �a�«, �ø ³paµì I'³ µ¾ø �¾¾j pµ¾Ā��."

"I ì�¾Ā«j aė¾�j �aäj c�a««pµ�pì."

Growth Mindset '

SøĀjpµøì Ę�ø� a �ä¾Ęø� ³�µjìpø ø��µ¨ j���päpµø«Ğ aµj 
p³bäacp c�a««pµ�pì.

"I caµ �³áä¾ėp Ę�ø� áäacø�cp."

"M�ìøa¨pì �p«á ³p «paäµ."

"C�a««pµ�pì ³a¨p ³p ìøä¾µ�pä."
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Why Growth Mindset Matters for Students
W�pµ Ğ¾Ā bp«�pėp p��¾äø ³aøøpäì, Ğ¾Ā ìø¾á �paä�µ� �a�«Āäp. A �ä¾Ęø� ³�µjìpø �p«áì ìøĀjpµøì �µ ³aµĞ á¾Ępä�Ā« ĘaĞì:

Better Grades
SøĀjpµøì Ę�¾ ¨ppá áäacø�c�µ� 
�³áä¾ėp ¾ėpä ø�³p.

Confidence
Bp«�pė�µ� Ğ¾Ā caµ �ä¾Ę ³a¨pì Ğ¾Ā 
bäaėpä.

Resilience
Y¾Ā äpc¾ėpä �aìøpä a�øpä ìpøbac¨ì.

Motivation
C�a««pµ�pì bpc¾³p pĝc�ø�µ� ¾áá¾äøĀµ�ø�pì.

Lifelong Success
Gä¾Ęø� ³�µjìpø �p«áì �µ ìc�¾¾«, Ę¾ä¨, aµj «��p.
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The Power of "Yet"
Oµp ì³a«« Ę¾äj caµ c�aµ�p Ğ¾Āä �ĀøĀäp: yet. Iø äp³�µjì Ğ¾Ā ø�aø «paäµ�µ� �ì a áä¾cpìì. Y¾Ā ³aĞ µ¾ø ìĀccppj ø¾jaĞ, bĀø Ğ¾Ā 
caµ �³áä¾ėp ø¾³¾ää¾Ę.

o  Without "Yet"
"I j¾µ'ø Āµjpäìøaµj ìc�pµcp."

"I caµ'ø ìápa¨ c¾µ��jpµø«Ğ."

"I'³ µ¾ø �¾¾j aø ø��ì."

'  With "Yet"
"I j¾µ'ø Āµjpäìøaµj ìc�pµcp yet."

"I caµ'ø ìápa¨ c¾µ��jpµø«Ğ yet."

"I'³ µ¾ø �¾¾j aø ø��ì yet."

T�p Ę¾äj "yet" �ì µ¾ø ¥Āìø a Ę¾äj 4 �ø �ì a áä¾³�ìp ø¾ Ğ¾Āäìp«� ø�aø Ğ¾Ā aäp ìø�«« ¾µ ø�p ¥¾ĀäµpĞ, ìø�«« �ä¾Ę�µ�, ìø�«« bpc¾³�µ�.
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How to Build a Growth Mindset
Gä¾Ęø� �aáápµì «�øø«p bĞ «�øø«p, µ¾ø a«« aø ¾µcp. Hpäp aäp ��ėp ì�³á«p, á¾Ępä�Ā« ĘaĞì ø¾ ìøaäø bĀ�«j�µ� Ğ¾Āä �ä¾Ęø� ³�µjìpø 
ø¾jaĞ:

Embrace Challenges
TäĞ j����cĀ«ø øaì¨ì �µìøpaj ¾� aė¾�j�µ� ø�p³.

Learn from Mistakes
Aì¨ Ğ¾Āäìp«�, "W�aø caµ I �³áä¾ėp µpĝø ø�³p?"

Use Positive Self-Talk
Rpá«acp µp�aø�ėp ø�¾Ā��øì Ę�ø� pµc¾Āäa��µ� ¾µpì.

Practice Regularly
S¨�««ì �ä¾Ę Ę�ø� äpápø�ø�¾µ aµj c¾µì�ìøpµcĞ.

Celebrate Progress
N¾ø�cp aµj aááäpc�aøp pėpäĞ ì³a«« �³áä¾ėp³pµø.
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A Real-Life Example
I³a��µp øĘ¾ ìøĀjpµøì �a�« ø�p ìa³p øpìø. T�p j���päpµcp bpøĘppµ ø�p³ �ì µ¾ø �µøp««��pµcp 4 �ø �ì mindset.

Hp ��ėpì Āá. Hp ìø¾áì øäĞ�µ� aµj aė¾�jì ø�p ìĀb¥pcø 
pµø�äp«Ğ, c¾µė�µcpj ø�aø µ¾ a³¾Āµø ¾� p��¾äø Ę�«« c�aµ�p ø�p 
¾Āøc¾³p.

S�p aì¨ì �¾ä �p«á, ìøĀj�pì �aäjpä, aµj passes the next test. 
Hpä ³�µjìpø øĀäµpj a �a�«Āäp �µø¾ a ìøpáá�µ� ìø¾µp.

T�p j���päpµcp �ì µ¾ø �µøp««��pµcp 4 �ø �ì mindset. AµĞ¾µp caµ c�¾¾ìp ø¾ ø��µ¨ «�¨p SøĀjpµø B.

Student A n

"I'³ ìøĀá�j. I'«« µpėpä áaìì."

Student B M

"I j�jµ'ø áäpáaäp pµ¾Ā��. Npĝø ø�³p I'«« ìøĀjĞ j���päpµø«Ğ."
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Daily Growth Mindset Habits
S³a«« ja�«Ğ acø�¾µì cäpaøp b�� �ĀøĀäp äpìĀ«øì. Y¾Ā j¾µ'ø µppj ø¾ c�aµ�p pėpäĞø��µ� aø ¾µcp 4 ¥Āìø ìøaäø Ę�ø� ¾µp �ab�ø ø¾jaĞ.

Ask Questions in Class
CĀä�¾ì�øĞ �ì ø�p pµ��µp ¾� «paäµ�µ�. Npėpä bp a�äa�j ø¾ aì¨.

Read Something New
Eĝáaµj Ğ¾Āä ¨µ¾Ę«pj�p a «�øø«p pėpäĞ ì�µ�«p jaĞ.

Try Hard Problems First
Aøøp³áø ¾µp j����cĀ«ø áä¾b«p³ bp�¾äp aì¨�µ� �¾ä �p«á.

Accept Feedback Gracefully
Rpcp�ėp �ppjbac¨ Ę�ø�¾Āø aµ�pä 4 �ø �ì a ���ø �¾ä �ä¾Ęø�.

Keep Going When It's Hard
Ppäì�ìøpµcp ø�ä¾Ā�� j����cĀ«øĞ �ì Ę�päp äpa« �ä¾Ęø� �aáápµì.
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Your Potential Is Unlimited
Y¾Ā aäp caáab«p ¾� ³¾äp ø�aµ Ğ¾Ā ø��µ¨. Y¾Āä bäa�µ caµ «paäµ, ajaáø, aµj �ä¾Ę pėpäĞ jaĞ. Ta«pµø ³aĞ �p«á aø ø�p ìøaäø, bĀø 
p��¾äø, j�ìc�á«�µp, aµj ápäì�ìøpµcp cäpaøp «aìø�µ� ìĀccpìì.

Y¾Ā aäp µ¾ø ìøĀc¨. Y¾Ā aäp �ä¾Ę�µ�.

Y¾Āä �ĀøĀäp �ì µ¾ø jpc�jpj bĞ Ę�päp Ğ¾Ā ìøaäø 4 �ø �ì bĀ�«ø bĞ Ę�aø Ğ¾Ā j¾ µpĝø. W�pµpėpä «��p �pp«ì �aäj, äp³p³bpä ø�aø 
pėpäĞ c�a««pµ�p �ì aµ �µė�øaø�¾µ ø¾ bpc¾³p ìøä¾µ�pä, ì³aäøpä, aµj ³¾äp caáab«p ø�aµ Ğ¾Ā Ępäp ĞpìøpäjaĞ.

í  Your Brain Grows
EėpäĞ ø�³p Ğ¾Ā «paäµ ì¾³pø��µ� 
µpĘ, Ğ¾Āä bäa�µ �¾ä³ì µpĘ 
c¾µµpcø�¾µì.

M  Effort Wins
C¾µì�ìøpµø p��¾äø ¾ėpä ø�³p bpaøì 
µaøĀäa« øa«pµø pėpäĞ ø�³p.

�  You Are Enough
Søaäø Ę�päp Ğ¾Ā aäp. Uìp Ę�aø Ğ¾Ā 
�aėp. D¾ Ę�aø Ğ¾Ā caµ.

Remember: Gä¾Ęø� ³�µjìpø �ì µ¾ø ¥Āìø a ìc�¾¾« ì¨�«« 4 �ø �ì a «��p ì¨�««. CaääĞ �ø Ę�ø� Ğ¾Ā a«ĘaĞì.
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